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#EsoNoEsSexo es una exposicion educativa y cultural que propone una mirada critica sobre
los modelos de sexualidad que circulan en el entorno digital, especialmente a traveés de la
pornografia mainstream y otros contenidos audiovisuales de consumo masivo.

La muestra invita a reflexionar sobre como estos imaginarios influyen en la construccion del
deseo, las relaciones afectivo-sexuales, el consentimiento y la percepcion del cuerpo,
especialmente entre adolescentes y jovenes.A partir de imagenes extraidas de la campana
audiovisual #EsoNoEsSexo creada por la cineasta y escritora Mabel Lozano, la exposicion se
articula como un espacio de dialogo, pensamiento critico y mediacion cultural, alejandose de
discursos moralizantes y apostando por una educacion sexual positiva, igualitaria, consciente y
responsable.







Vivimos en una época en la que el
acceso a contenidos sexuales es
inmediato, ilimitado y aparentemente
gratuito. Nunca antes se habia
hablado tanto de sexo y, al mismo
tiempo, nunca habia sido tan dificil
hablar de él con calma, con criterio y
con conciencia.

Esta exposicion no pretende decirte
qué pensar ni como sentir. Propone
parar, mirar y preguntarnos qué
modelos de sexualidad estamos
aprendiendo, desde donde los
aprendemos y qué impacto tienen en
nuestra manera de relacionarnos con
los demas y con nosotros mismos.



CUANDO EL PLACER SE
CONVIERTE EN
MERCANCIA




La industria pornografica presenta
el deseo como algo inmediato,
disponible y desechable. El placer
se separa del vinculo, del cuidado y
de la comunicacion para
convertirse en un producto que se
consume rapido y sin
consecuencias aparentes.

Este modelo no habla de
sexualidad, sino de mercado:
cuanto mas rapido consumes, mas

rapido necesitas volver a consumir.



LA VIOLENCIA QUE
SFE DISFRAZA DE
ENTRETENIMIENTO




Muchas practicas que aparecen de
forma habitual en la pornografia
contienen violencia, humillacién o
desigualdad. Sin embargo, la
repeticion constante las convierte
en algo “normal”.

Cuando todo se muestra como
deseable, resulta dificil identificar

donde empiezan los limites, el

respeto o el consentimiento real.




DOPAMINA,
ADICCION Y
NEGOCIO




La industria pornografica no funciona al azar. Esta
disenada para captar la atencion, mantener el
interés y provocar la necesidad de volver a
consumir.

Cada imagen, cada escena y cada estimulo activan
circuitos de recompensa en el cerebro asociados a
la dopamina, una sustancia relacionada con el
placer, la motivacion y la repeticion de conductas.

Este mecanismo puede generar habitos
compulsivos, especialmente en edades tempranas,
donde el cerebro aun se esta desarrollando.
Cuanto mayor es el consumo, mayor es la
necesidad de estimulos nuevos, mas intensos o
mas extremos.

Detras de este proceso hay una industria
altamente rentable, que obtiene beneficios
economicos a partir del tiempo de consumo, la
repeticion y la permanencia en las plataformas. El
placer se convierte asi en un recurso explotable.







En la pornografia los cuerpos no
tienen pasado, emociones ni futuro.
No sienten, no dudan, no se
cansan.

Son cuerpos sin historia, sin voz y
sin limites. Esta mirada transforma
a las personas en objetos y borra
lo que nos hace humanos: la
vulnerabilidad, la empatia y el

derecho a decir no.



CUANDO EL “SI”
NO ES LIBRE




El consentimiento no es solo decir
“si”’. Es poder elegir sin presion, sin
miedo y con informacion.

En muchos contenidos
pornograficos el consentimiento
aparece distorsionado o
directamente ausente. Esto genera
una idea peligrosa: que insistir,
presionar o ignorar los limites

forma parte del juego.
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El grupo de iguales influye de
forma decisiva en la adolescencia. A
veces se participa, se rie o se calla
por miedo a quedar fuera, a ser
senalado o a parecer diferente.

Ese silencio, esa complicidad
aparente, también educa y
contribuye a normalizar actitudes
que quiza no aceptariamos de

manera individual.



LA PORNOGRAFIA
GOMO ESCUELA
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Para muchos jovenes, la
pornografia se convierte en la
principal fuente de educacion
sexual.

Pero la pornografia no ensefia a
comunicar, a cuidar, a respetar ni a
escuchar. Ensefia guiones rigidos,
desiguales y poco realistas que
influyen directamente en las
expectativas y en las relaciones
reales.



ol NO PAGAS, EL
PRODUCTO
ERES TO




Muchas plataformas pornograficas
son gratuitas, pero no son
inocentes. Cuando no pagas con
dinero, pagas con datos.

Cada clic, cada busqueda y cada
visualizacion genera informacion
sobre tus deseos, miedos, habitos y
preferencias.

Estos datos se utilizan para crear
perfiles, dirigir contenidos, reforzar
patrones de consumo y
mantenerte enganchado. El deseo
también se convierte en
informacion explotable.



SEXUALIDAD GON

VINCULO, CUIDADO
Y PLACER
GOMPARTIDO
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Existen otras formas de vivir la
sexualidad: basadas en el respeto, la
comunicacion, el consentimiento y
el cuidado mutuo.

Una sexualidad que no se impone,

no se consume y no se mide en

rendimiento, sino en bienestar

compartido.




LA RESPONSABILIDAD
COLECTIVA:
EDUCACION, CULTURA,
REDES,
INSTITUCIONES.




La educacion sexual no es solo una
responsabilidad individual. Familias,
escuelas, instituciones, cultura y
plataformas digitales forman parte
del ecosistema que educa.
Cambiar los modelos no depende

Unicamente de decisiones

personales, sino de una implicacion

colectiva y sostenida.
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¢ APRENDO DE

SEXO

VIENDO PORNO?

é QUIEN GANA
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Reflexion personal

Mensajes del publico (post-its /

panel / cddigos QR)

Mensajes anonimos
Frases incompletas
Preguntas abiertas

Posible QR a recursos
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